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Plocka fram det som passar just dig nar du inreder
sovrummet. Sovrummets viktigaste funktion ar att du ska
sova riktigt gott, och vakna utvilad. Och vad som krévs for
det kan vara valdigt olika fran person till person. Nagra

generella rad finns dock att ge.

TEXT ANNA ADOLFSSON

Joanna Pierre ar byggnadsantikvarie
och diplomerad firgsattare. Hon ut-
gar fran en grund inom fargpsykolo-
gi nar hon inreder, men vill helst inte
tala om for andra hur de ska gora.

— Generellt tycker jag att alla har
det inom sig. Den forskning som
finns och det vi far lara oss ar att blatt
och gront ar lugnande. Men plockar
jag fram en knallbla farg som gor att

utga ifrn for att inreda ett rum
som verkligen tilltalar en sjalv ar att
plocka fram saker man alskar. Det
kan vara ett kladesplagg, fotografier
eller en inredningsdetalj, till exempel
en tavla.

~ Ofta sager man att man ska
satta ihop en moodboard, men da
river man i tidningar efter sadant
som andra har gjort. Det ar battre att

du blir helt stressad, da faller ju hela plocka ihop saker man har hemma. ger och kulorer som ar s lugna som fordel kombineras med en golvlampa  reflekteras och pockar pa uppmark-
teorin, sager hon. Ofta har du genom dren samlat pa majligt. Det blir oftast kulorsvaga i nagot av rummets horn. Pa sa satt sambhet, forklarar Joanna.
dig saker du tycker om, som stenar kulérer som har ganska mycket svarta  skapas en fin spridning av ljuset i
En riktig moodboard du samlat eller barnens teckningar. och mindre kulorthet i sig, vilket ock-  rummet, och for den som vill vakna Inga snabba tips
Joanna bérjar darfor alltid med att Och utifran det gar det att plockar s4 kan kallas dova eller milda kulérer. sa naturligt som mojligt kan en Som byggnadsantikvarie forstar hon
stilla en hel rad frigor innan hon ner fargstallningar som passar dig. Det kan absolut vara en réd firg, men  lampa som simulerar soluppgingen att vi aldrig kommer att komma ifrén
itter ighng. den hjn' da mycket sya'na isig. vara ett bra komplement. trender eller att tidens anda speglas
— Jag brukar forsoka plocka fram  Férger med laga roster Nar hon undervisar pratar hon i hur vi inreder. Men generellt tror
vilka personligheter som samsas i Det vanligaste dr att man vill om farger som personligheter, att Skdna material hon inte pa att g ut och kopa allting
hemmet och ta reda pi vad de tycker  efterstrava ett sovrum som inger det finns de som skriker hégt och de Nar det kommer till materialval nytt for att i en stil som far det att
om, inte bara i friga om firg och lugn. Fér att uppnd det behver som ar mer tysta och forsiktiga. ar det, precis som med kulorerna, kinnas hemtrevligt.
form. Utan annu mer vad de gillar rummet vara latt att halla rent och - Likadant tanker jag pa farg i valdigt personligt vad som tilltalar — Jag tror att man redan har det
for musik, vad de tycker om att dta stadat. Forutom att sangen kinns inredning. I ett sovrum forsoker var och en och fir dem att slappnaav  mesta man behover hemma redan.
och lasa och gora pé fritiden. Gillar mer _inbjt_xdandc att ligpusig i om jag oftav ?fvterstrava sd !ugna roster 3 och kinna sig hemma i sovrummet. For ett hem tar lang tid att skapa och
man att segla, frilufsa eller spela golf den ar frasch och att det ar mysigare som n}o;hgt. De som inte pockar pa Generellt sett gor matta strukturer har du en favorittavla sa har du re-
s4 berittar det nagot. Det handlar n_wd valdoftande, rena lakan, ar det szmarksamhe; och v?H prata hela och miuka me.n‘erial det lugnare bade dan en fargpalett i den som du alskar.
inte om en stil eller nagon rod trad, lanl{e :nlvam ner i ett rum som tiden utan som ater dig bara vara. for ogat och sjalen. Att kla in singga-  Jag tror pa den enskilda individens
orin, | e “?“ ar rat med saker. Bra Och s4 viljer jag oftast att ha s& sma veln i ett tjockt, mjukt tyg kan bidra kunskap och kinsla for firg, for mig
jag in pa fargen. forvaringsméjligheter for prylar som  kontraster som mojligt i kuldren. Det till att skapa en ombonad och trygg handlar bara om att hjalpa till och
Men nar Joanna pratar firg pratar  annars riskerar att ligga framme, och  gdr stick i stav med trenden med vita  kansla, precis som siangklider av plocka fram det
hon inte bara om rena kuldrer. tillrickligt tilltagna garderober ar vaggar och starka accentfirger, som riktigt bra natu ips a - ¢ s
:: 2 : . el 3 aturmaterial. Ett tips ar Nigra korta och koncisa tips
— Nej, det ar aven taktila upple- darfor en viktig del av inredningen. for mig snarare verkar stressande. dock att bara vilja ekol < i ¢ fek
2 s vilja ekologisk bomull for den som vill inreda det perfekta
velser. Vilka strukturer tycker de om? F:n annan dr att sangen antingen l?'or p i de textilier du har i singen. Bomull sovrummet tror hon inte finns
Jag kanske Gppnar g; “h. —— golvct._cl.lcr sth pé ben som ar Pverka med ljus ar ofta valdigt besprutat och gifter ar - De fem snabba tipsen kanske
tittar pa vilka textilier som finns dar. tillrackligt hoga for att komma under  Forutom firgsattning paverkas ingenting du vill sova i om dft dratt  funge ? f5r n\ »on, men kanske inte
Ett annat satt att se vad man ska med dammsugaren. Fa stora mobler stamningen i sovrummet mycket av ) i ungerar agon,
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99 Det vi far ldra oss dr att bldtt och grant dr
lugnande. Men plockar jag fram en knallblé fdrg
som gor att du blir helt stressad, da faller ju

hela teorin

ger dessutom ett mindre plottrigt
intryck an manga sma.

Joanna har ibland kunder som vill
ha en storblommig tapet i sovrum-
met och papekar darfor att det inte
alltid stimmer in pa alla. Men de
flesta vill oftast att det ska vara s&
fritt som majligt frén visuella stor-
ningar i sovrummet.

~ Jag brukar forsoka utgé fran far-

belysningen. Darfor r det viktigt att
satsa pa flera ljuskallor, inte bara en
taklampa hangandes i mitten av rum-
met. Flera ljuskallor kan ge intryck

av att rummet @r storre och luftigare,
medan en ensam taklampa kan fa det
att krympa ihop. En fordel ar dven om
Jjuset kan dimmas sa att ljusstyrkan
kan justeras utifran behov. Ljuskallor i
fonster och pa nattduksbord kan med

undvika.

Joanna Pierre, byggnadsantikvarie

och diplomerad fargséttare

~ Ofta vill folk ha saker som ar
snygga, men for mig ar det viktigare
med saker som ar skona, en skon
matta att ga pa eller gardiner som
ar mjuka att ta i. Aven materialen ar
som kulor for mig och dar ar jag ute
efter de taktila upplevelserna med
kanslan av materialet eller kuloren.
Och da kommer dven glanstalet in
eftersom hog glans gor sa att ljuset

for dig eller mig.




