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BLA LAGUNEN,
ISLAND
Angande vamt,
magiskt turkos-
blatt och sam-
tidigt grumligt
avmineraler och
blagréna alger.
Ansalange
vilar lugnet 6ver
Blalagunen,
en geotermisk
spa-anlaggning
ochlslands
storsta
turistattraktion.
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TEXT: Elisabet Tapio Neuwirth

Eldigt rod, nyfiken gul, familjens
svartafar. Vi tar gdarna till fairger
for att beskriva en mdinniskas
personlighet. Men de beror ocksa
mdnniskans innersta vdsen, och
sjcilen bekdnmer alltid fcirg.
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Detbadkarsvarmavattnetlockar badeis\anningar och turister, men detrvattnetsfarg som gjort Bl lagunenkand.

UNDER DEN SVARTVITA tiden - det

vill saga innan fargteven kom
” in i vara vardagsrum - fanns

enstaka gladjestunder av bla-
bérsrisgront och singkammarblatt.
Det var i sadana eleganta termer den
numera framlidne sportkommenta-
torn Bengt Grive beskrev konstékar-
nas kldder for oss som satt framfr en
flimrande teveruta och sig paren virvla
fram Gver isen. Mellan figurerna, piru-
etterna och hoppen passade han pa
att lagga in pikanta kommentarer om
morkvita kldnningar, vinbarssvarta
skridskor och spaljégrona dressar. Det
var som om han anvénde en sorts ver-
bal magi: I den annars sa grakorniga
tevevérlden spritte plétsligt allskons
kulérer, toner och nyanser fram.

Férger dr viktiga for manniskan, de

paverkar oss och en orsak ir att de ir

direkt kopplade till vira kinslor. Det ar
dérfor ingen slump att farger paverkar
huméret och kanske till och med vira
beslut. Tank pa den uppenbara skill-
naden mellan en person som klir sigi
neutrala firger och en annan som fére-
drar starkare kulorer. Vem valjer vi, och
varfor?

Forskare undersoker hur vi mén-
niskor paverkas av farger, och de mest
undersckta kuldrerna ar rdtt och blitt.
Det dr nu vetenskapligt bevisat att vi
uppfattar den fargstarka personligheten
som mer intressant, men dven att den
till synes mest oansenliga person kan
bli attraktivare om han eller hon bir ett
rott kladesplagg.

ROCHESTER UNIVERSITY, USA. En grupp
studenter fick se en bild p en
kvinna. Bilden vickte ingen storre




— Réttdrar blickarna till sig ochvacker starka kanslor

uppmarksamhet. Hon var i tjugoarsal-
dern, hade brunt, halvlangt har och ett
neutralt ansiktsuttryck. Dartill var hon
klddd i en bla tr6ja som inte heller den
stack ut namnvart. En grupp manliga
studiedeltagare som iakttog henne pa
datorskirmen bedomde henne som en
hogst ordindr person.

Psykologen Andrew ] Elliot ledde stu- |

dien och nér han andrade firg pa kvin-
nans bl troja hande nagot. Plotsligt

Think pink

25000°C
10000°C

1000°C

Viruppfattning om att heta ting ér rdda - som
deglddande trédarnaien brddrosteller lgan
paentandsticka - hanger delvis ihop med
véruppfattning omvarmaoch kalla farges
Men sanningen dr att den hetaste fargen &r
blé. Nér material som stal eller kol virms upp
till mycket higa temperaturer (runt 1000°C)
lyser materialet ritt. Men ju higre tempera
turen blir, desto mer skiftar fargenivittoch
slutligeniblatt{25000°C

| vacktes intresset hos minnen i studiens jamforelsegrupp.

| Samma kvinna, nu klidd i en eldigt rod nyans, upplevdes som

| attraktiv och hennes fiktiva chanser att ga ut pa en romantisk
dejt nastan fordubblades. Ingen av mannen insag att de hade
blivit paverkade av kladesplaggets farg, inte heller att deras
uppfattning om kvinnan i ovrigt hade andrats. De hade ingen
asikt om hon hade andra egenskaper som kan uppfattas som

| attraktiva, exempelvis vinlighet eller intelligens.

Studien starkte en av teserna inom fargpsykologin. Farg
} handlar inte enbart om estetik - det vira 6gon upplever som
| vackert - farg har ocksé en funktion som ar direkt kopplad till

Inom kriminalvarden i USA anvénds fargterapi for att lugna ner

aggressiva interner. Fangarna placeras i ett rum mélatienrosa —
nyans som gar under bendmningen "tuggummirosa”. Nyansen

har en dokumenterat muskelforsvagande effekt redan efter tre

sekunder.
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"Detricker att seenfarg ett kort ogonblick - hur
visedanreagerarochagerar ar forutsagbart.”

vara kinslor. Firger slir an en ton i sin-
nesstaimningen, precis som musik kan
gora. Om en melodi spelas falskt reage-
rar psyket omedelbart och helt omed-
vetet, men om ett musikstycke framfors
helt felfritt kan 6gonen tdras eller krop-
pen vilja brista ut i dans.

P ett liknande sitt kan alltsa farger
bide forleda och paverka oss, och det
giller sdvil kvinnor som min: Vid vira
partnerval, nir vi shoppar eller hejar
pé ett fotbollslag. Det racker att se en
farg ett kort 6gonblick - hur vi sedan

Joanna Pierre Foucarddr
bebygge!seantikvarie och
firgsattare

| flesta minniskor ihop rott med begrepp |

reagerar och agerar ir forutsigbart,
dtminstone for fargpsykologerna.
I enkatundersokningar kopplar de

| som karlek, lust och erotik. Hur kom-
| mer det sig? Finns det en biologisk

orsak? Svaret tycks vara ja. Associatio-
nen mellan rott och passion kan man
exempelvis se i djurvirlden: Schim-
pans- och babianhonor signalerar sin
brunst genom att de yttre kénsdelarna

" sviller upp och antar en rodaktig firg.
Rent biologiskt kan man siga att ritt ir

Férgpraktens makt

annat, némligen vad valet ay

| envilkomnande signal - under forut
| sattning att den har ritt nyans

For rott kan dven fungera som en
varningssignal, ndgot som vicker vak
samhet och flaggar for fara. Men hur
kommer det sig att en och samma firg

| kan signalera tvi sd vitt skilda saker

Och hur vet vi det?
Enligt den schweiziske professorn
och psykologen Max Liischers farg

| teori har alla farger olika toner och de
| isin tur pdverkar psyket p olika satt

Det ena handlar om den personliga

Kvin
P o~ ochméin som biir ratt blir mer uppmérksammade av det motsatta konet

4 den tyska hemsidan krava

" 4 ellektuella
manihBga positioner, som g :
ohir posities gillar detaljer
Rbdwpsviljsavenut&tr'

: iktad man som
vill ha uppmarksamhet.
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ttenknoten (slipsknuten) har man analyserat nagot
slipstrg siger om sin agare.

| Grdn slips visar en man Som &r harmo-
nisk, traditionel! och naturbunden,
| Gulslips bérs oftast avint

| Lila slips anvéinds av konstnarligt krea
| tivaman med stark sjalvkansia

‘i Vinréd slips signalerar vanlighet oc’

| Mottaglighet

E mﬂlpﬁlaggarfurlugn,v_nrn'wrm C
| reda,
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"F'_a'rgeréirsom manniskor.
Vissa ir roligamen hogljudda
ochkrévande,andramilda

ochmjuka.”

I JOANNA PIERRE FOUCARD

undervisar och férelaser i imnet. Hen-
nes forhdllande till farg r ocksa per-
sonligt, och hon liknar girna farg med
manniskor. Vissa ir roliga men hog-
ljudda och krivande, andra milda och
mjuka och de harmoniserar med sin
omgivning. I detta mingel av firger har
varje kul6r sin plats, och nar den ham-
nar i ritt milj6 eller omgivning brukar
ménniskorna i den ma bra. Det blir en
samklang.

-Mitt arbete handlar dirfor om att
lyssna in byggnaders karaktir for att
veta vilken farg den ska klis i, och for-
sta méanniskorna som ska vistas i den.
Snygga ytor i trendiga farger dr inte min
nisch, sager hon.

I offentliga rum f6r samtal och vaken-
het passar de kulrta tonerna bra:

-De pockar pa var uppmirksamhet,
vi blir aktiva och alerta. I det avseendet
ar vart fargseende bade inlirt och ned-
arvt. For att 6verleva var vi tvungna att
kunna ldsa av himlen, urskilja svampar
och bir i naturen for att veta vilka som

var dtliga respektive odtliga. I butikerna
arbetar man medvetet med detta, siger
Joanna Pierre Foucard.

De kuldrta nyanserna ar samtidigt
uttréttande, och bor dirfor limnas
dérhédn om man vill skapa en miljo for
koncentration eller avslappning. Har
kan de mjukare, naturnira fargskalorna
gora ett battre jobb - tillsammans bildar
de en vilsam matta for 6gonen.

Nar det giller sidana interidrer ar
fargpsykologin som allra viktigast,
anser Joanna Pierre Foucard. Det ar dar
vi kan bli personliga, och det kan vara
avgorande for de sinnesstamningar far-
gerna manar fram. Blatt brukar beskri-
vas som en rogivande farg for sovrum,
men det beror samtidigt helt och hallet
pa hur intensiv den dr och hur mycket
uppmarksamhet den stjil ifrin vara
sinnen.

Och vilken nyans ska det vara? Utan
tvekan sangkammarblatt, s som sport-
kommentatorn Bengt Grive beskrev
den pé den svartvita tiden.

Férgstarka drémmar

Tilthér du majoriteten som drdmmer i
farg? Forskare tror att tevetittande har
storinverkan pa vart dromlivoch att det
darfor tycks finnas ett generationsskifte
mellandem som drémmer i farg respek-
tive svartvitt. | en studie om drémmar
uppgav 80 procent av deltagarna under
304rattde upplever farg i sinadrémmar.
Bland de 60-ariga deltagarna var andelen
fargdrommare endast 20 procent. Studien
visar dven att antalet fargdrommare dkar,
det starker forskarnas hypotes om att vara
tevevanor paverkar oss andainisémnen,
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Signal och symbolik

PASSION
Rétt symboliserar karlek, pas
dod, impulsivitet, instinkt, kal ‘
mod och sex. Roda varningssky
uppmarksamhet, precis som
i skogen. Forskning visar att
muskler och kénshormoner.
med rott Ljus hojs blodso
trycket och den allmann:
pen tycks oka.

LTI TR T

GLAMOUR
Orange star for riki
generositet, glam
vénskap. Fargen
i flytvastar, arbet

Gult syml
intellekt, kon
precision oc!
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upplattnungen, det andra om de sagna ) aftereile webbplats kopy jarfor nger st nyhetsank l
ler en speaiell farg eller nyans fakusk: ad tll Ellen De( eres populara talk polis h politike arna b |
ger. En orangerod ton signalerar exer show, traffade Adele Exarchopoulu htt. Fliry gnalerar :
pelvis impulsivitet. En rodbia ton signa s ar en av huvudrollerna fras it psyke koper ugna
lerar motsatsen, det vill saga kontr ska karieksfilmen. Reportern bad ony 3K K
\xwrﬂup\mn;\(‘ tvdhigt | skoges es personliga tolknmng av tite art badrart att b fervek

_ men plockar den inte. Stoppskylt ¢ Exarchopoulus berattade att aling k1 k
vagkorsningen far oss att reagera och n ar sprungen ur en tecknad ser trog fiska spuk et Vidark

Hur man upptat- bromsa in men att targe Sig ar tatt forankrad k r andska Jar i

t.fhydw storyn. Skadespeierskans rolifigur heter sod n Stoch anvands fire
personligt. Men PRECIS SOM GRUNDFARGEN rod har fargen bla precis som hon sjalv Adele, och i f ka skuftningas
det finns studier \(ud(‘uhﬂm,{! en kulor som av de mens borjan ir hon besatt av bl H vite. Reumatiker (31 vila | varmross
som visar att den flesta uppfattas som sval. Nar himer blir foralskad | den punkiga konstnars n | ga patienter placeras i rum

omgivande tem- “Bld @r dem varmaste fargen” seglade upy ticjen Emma som har blafargat har, oct lar viggarna ar sva L ol

peraturen | ett pd filmdukama blev den uppmarksam 1 intervijun forklarar hos lampa en fort kroppstemperat
rum kan paverka mad for sitt innehill och erholl manga Blue is Emma. It is the sensuality. It

ens firgval pa priser. Men titeln skapade ocksd funde s comfort. It is home ATT FARGER PAVERIAR minniskor &r dves
ettdverraskande ringar hos bade biobesokare och filmy Skiadespelerskans sv v joanna Pierre § ard overtygad orr
siitt. | ett varmt recensenter. Pa vilket satt kan bla vara med fargpsykologin, da Hon ar bebyggeiseantikvane, arbetar
rum &r chansen en varm firg? Marcie Bianco, reporter bolfargen for trygghet och nillit. Det ar praktiskt som fargsattare och bade

stérre att man
Vilerkalla tirger ENFERBTIE
som sin favo-
ritférg, det vill
séga blatt, gront £ e & :
och violett. Det . . ; \
omvénda sker
iett svaiteller
kyligt rum. D&
tenderar man att
vélja farger fran
den varmare farg-
skalan, det vill
ségarott, gultoch i SN E .
ritférgen bla varit ett ovanligt va it

| evande varningss kvt Alinte mig
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