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Dina sinnen — sym, hérsel, lukt och kinsel

— paverkar hur du upplever en miljo.

De skickar signaler till din hjirna som
far dig att kiinna pa ett visst sitt. Allt du
ser, kinner, hor och luktar avgor hur du

kommer att tinka i rummet.

Ljud

Ljud kan vara olika saker. Det kan vara
musik eller figelsing likavil som slammer
och nagon som pratar i telefon bredvid dig.
Ljud anvinds ofta for att skapa stimning pa
en plats. En del matvaruaffirer har figelsing
vid gronsakerna, for att skapa naturkinsla
antar jag. KlddafFirer har ofta musik, av olika
slag i olika hog volym, som visar vilken stil
de har och hur de vill uppfartas.

En del foretag skaffar sig till och med
ljudlogotyper, en melodi som ska forknippas
med just dem. Kanske har du ibland tinkt
pa hur olika personer i filmer f6ljs 4t av olika
musik som skapar en kinsla for karaktiren,
titta pa Star Wars och fundera 6ver hur Dar-
th Vader later jimf6rt med Luke Skywalker.

Tillbaka till musiken. Ska jag vrida upp

den pa maxvolym eller stinga av den for atr
bli mer kreativ? Tva forskare, Mehta och
Cheema, frén Illinois universitet sdger mitt
emellan. De gjorde en studie som visade att
medelhégt ljud, 70 decibel (dB), jamfore
med ligt 50 dB, gor det Littare at l6sa
kreativa uppgifter.

Distraherande ljud g0r det lite svirare artt
lfoncentrera sig. Da tvingas vi anstringa oss
lite extra, vilket skar virt abstrakta tinkande
och det ir bra for kreativiteten. Om du
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Ett ljud som vi ofta utsitts for ir att lyssna
pa ndr nagon pratar i mobilen. Veronica
Galvan, en psykolog fran universitetet i San
Diego gjorde en undersdkning om just e
Den visade att det ir mer sannoliktattvi
Stor oss pi ett telefonsamtal, dir du bara'
hor den ena personen, dn att sitta bredf'liij
personer som pratar med varandra - dar ;
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e Fenclig miljo. A andra sidan kan dy
annaf spll‘cmd av nagot du rakar héra. Sjily
pli in girna pa café och jobbar, oavsett

ttc;o ﬁ(gpratar i mobilen eller inte.

Testa att arbeta till olika ljud och musik
for att ¢ vad som passar dig bast. Tink pa

acrolika saker kan kriva olika ljud eller mu-
lk p Spotify kan du hitta allt ifran klassisk
nusik och hardrock till regnskogsljud och

vigskvalp-

Ljus
Precis som ndr Vi pratade om ljud kan du

ha olika behov av belysning beroende pa

vad det dr du ska gora. Vill du vara kreativ,
eller ir du inne i ett steg dir du behover vara
koncentrerad — dr det bra att ha ljus som gar
att variera. Det kan vara ljus med dimmer,
ller helt enkelt flera olika ljuskillor som gar
att stinga av och pa.

[ tidskriften Journal of Environmental
Pychology tittade man pé hur vi paverkas av
art vara i starke upplysta och i svagt upplysta
miljer. Resultaten visade att svag belysning
giorde oss mindre spanda, djirvare och mer
benigna att ta risker.
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[ or i all dra, men dagsljuset ar viktigt for oss. Mirjam Muench ir en forg)
ampor i all dra, ey

sikte hur vi reagerar pa dagsljus r espektive l Pd att dﬂgs]jus
oy o 2llor O oy i b | Ott-
paverkar oss positivt nar det giller humor och .P 7 S MET trdteg 4y
elekeroniskt ljus. De flesta miljoer har tillging cill dagsljus, om du inte sitter i ert Pingisry v
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konstgjort ljus. Hennes forskning tyd et

pmirksamhet och att vi blir me

kdl/l&z;a utsikeen fran ett rum kan paverka ditt arbete. Jag Si“f" ibﬁl“”d och Slfrivcr Pa ett bip;
som har utsikt dver havet. Att titta ut over ett naturlandskap dr I]L‘lg()[ 50.1'1'1 'pavcrkar mitt jd¢s
pande positivt. Det ger mig en kinsla av frihet och luglj. Har du lnt%’ nu.).j.llghct till uesiky av
i din miljo dr det bara att ta en promenad till en park for att ladda din hjirna,
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Firg L R

Olika firger paverkar oss pa olika sitt, bade vad giller virt hum(.)r ()S.h var produktiviter, gy, sak
som forsvarar forskningen kring hur farger paverkar oss dr att olika firger tillskrivs olika inpe.
bérder i olika kulturer, bland kvinnor respektive min osv. [nte minst handlar det om vy och hyr
firgen forkommer — stora eller sma ytor och om det idr plats.cr du vistas pa ofta eller sillan. Provy
dig fram med firger i din milj5. Om du gor en stor forandring, som att mila om en hel vigg,
tink pd att du kommer att se den varje dag. Fast dngrar du dig kan du alltid mala om.

Det finns kalla firger — blitt, grént och lila. Och varma farger — rott, gult och orange. Precis
som namnet kalla och varma siger kan de paverka hur en del minniskor upplever temperaturen j
ett rum. I ett test sinkte man temperaturen i tva rum, ett turkost och ett orangerétt. I der turkosa
borjade man klaga éver kylan vid 15 grader, men i det oranger6da rummet sa man inget forrin
temperaturen var nere pa 11 grader.

Eftersom forskningen inte ir entydlig 4r det svart att siga att en firg betyder en eller annan sak
eller att vi som minniskor paverkas pa ett visst sitt. Dock finns det vissa antaganden som anvinds
t.ex. inom inredning.

Joanna Pierre dr firgsittare och driver foretaget Kuldr of Sweden AB (kulor.se). Hon jobbar

| dven som lirare pi NCS Colour Academy. Hir kommer ndgra tips frin henne kring firg och
1 5 SIREN
: firgassociationer.
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pént ir en firg som far oss att tinka
e" atur och gré')nska. Den kan ha en
an B
lugnande inverkan pa oss.

platt kan skapa fokus, lugn och
koncentration. Fungerar bra i rum och
n?iljéer dir det ska tinkas mycker, t.ex.

studiemiljoer.

pétt kan fi hjirtar att sla snabbare Oih
vicka kraftfulla kinslor, den kan ocks'a
f3 oss att blinka oftare..Funge{ar Pra i
rum man inte tanker vistas i for linge.

EN PLATS FOR IDEER - KReATiva MILJGER

Orange s:tte; igng kreativiteten och
kan stimulera kommunikation och
entusiasm. Det 4r en "Hir ska man m3

bra-Fdrg”.

ar en snabb, nyfiken och glad firg
som kan passa bra umgingesutrym-

men. Firgen sdgs dven gynna matsmalt-
ningen.

Vitt skapar ljus, men passar bist till-
sammans med andra farger for att inte
kinnas sterilt och ofirdigt.




