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Joanna Pierre Foucard ar
utbildad byggnadsantikvarie
och diplomerad fargsattare.
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Vilken farg har ord som MAMMA och GLADJE?
Vad véljer jag for farg om jag gillar klassisk musik?
Joanna Pierre Foucard vet att ratt farger okar vart
valmaende. Och bast farger hamtar vi fran skdna
barndomsminnen och annat som ger oss trygghet.
Vi ska alltsé blicka bade inat och bakat for att fa ratt

kuldr pa vaggarna.

TEXT OCH FOTO: MARIA LINDMAN

4 bordet stir en hirlig
frukostbuffé uppdukad.
Rummet har schack-
rutigt golv och de ljusa
viggarna pryds av ett firg-

glatc inspirationskollage och bdcker
om arkitektur. En hylla fylls av penslar

med intorkad firg, grona vixter och andra
firgsprakande detaljer.

Inte konstigt att nyfikna férbipasserande

stannar till vid det stora fonstret som vet-
ter utdt gatan, och tittar in pd folksamlingen
som dricker te ur stora koppar och lyssnar pa
en kvinna som star och pratar. Kvinnan heter
Joanna Pierre Foucard och vi som befinner oss
i rummet ir pa firgfrukost. Ett samtal om firg
och firgers betydelse, dver frallor och fruke, en
fredagsmorgon i Norrkoping.
— Firg dr en viktig informationsbirare, siger
Joanna. Minniskan har i alla tider list av natu-
rens farger for att dra slutsatser. Alle fran fir-
gen pd himlen for att avgora viderleken, till att
kidnna av om svampar ir dtliga eller odtliga.

Joanna har alltid ilskat firg. Efter gymna-
siet gick hon pé en konstskola, sedan ldste hon

Det har ar Joanna:
Alder: 38 4r.

Familj: Man och tvé barn.

Bakgrund: Byggnadsantikvarie och dip-
lomerad fargsattare.

Bor: | Norrképing.

Gor: Driver det egna foretaget Kulér och
ordnar kurser och seminarier om féarg
samt jobbar som fargsattare,

Intressen: Farg, arkitektur, friluftsliv,
vandring och paddling.

Vad betyder farg for Joanna? Liv. Allting
har farg.

Malsattning: "Jag vill 5ppna upp 6gonen
pé folk s& att de ser farg pa ett 6ppnare
sétt och att viforéndrar synen pa véara mil-
joer. Jag vill vara en motpol till den glat-
tigainredningsindustrin. Konkret vill jag
fortsatta med kursverksamhet och fore-
lasningar samt ta fram ett varumérke av
egna produkter dar fargen stari fokus.”
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vidare till byggnadsantikvarie. Nir det var dags
for examensarbete reste hon till Panama. Dir
tog hon fram en underhillsplan for en byggnad
som var med pa Unescos virldsarvslista. Hon
jobbade med liknande arbeten i Chile. Under
de fyra och ett halve ar hon var i Latinamerika
tinkte hon mycket pd alla firger som fanns dir.
Och nir hon atervinde till Sverige for att jobba
som traditionell byggnadsantikvarie, hade hon
mycket tankar om firgernas betydelse och hur
man kan jobba med firg.

— Sedan fick jag nistan ett jobb, siger Joanna.
Nistan! Det var ett jobb som jag verkligen hade
velatha. Ochnirdetintegickvigen, satinktejag:
”Nej, nuskajagutbildamigochstartaettforetag
sjalv s jag far jobba med det jag vill”. S& de var
av ren revanschlust som satte iging med det hir!

Trott pa glattig
inredningstrend

Hon utbildade sig till firgsittare och bérjade
arbeta med firg pa heltid. Men hon upplevde
fortfarande att hon inte alltid kunde arbeta pa
detsitt hon ville. Sirskilt knepigt var det nir hon
fick i uppdrag att jobba med offentliga miljder.
— Det var svart att i samtal anvinda de ord jag
ville foratt skapa stimningar med firg, beskriva
hur firg ska f dig att kiinna, att hus har en sjil.
Hon bérjade fundera éver hur hon skulle
kunna kombinera arbetet med firger med sina
andra passioner i livet, intresset for byggnader
och kirlek cill frilufesliv.
— Jag dromde om att fi vara ute och paddla
kajak i tre manader och mita upp firger. Men
vem ska betala mig for det?
Det var det ena som drev henne. Det andra
var irritationen 6ver hur inredning visas idag
i medierna. Hon hade tréttnat pd den glitiga
inredningstrenden dir experter talar om for oss
hur vi ska géra och dir vira hem utformas efter
ridande trender.
—Inredning ir viktigt. Men tyvirr ses det ofta
som ytligt trots att det dr oerhére viktigt for
véart vilméende, for att vi ska kunna koppla av
och mi bra. Med enkla medel kan man fak-

Kan jag ta hem kanslan
av attliggapaen
klipphéll i skargarden?
Ja, detkanjag!

tiskt mala om sa att man mar bircre.
Joannasiger att hon mar fysiskt dligt nér hon

ser inredningsprogram pa tv.

— Alladessaexperter, de gor minniskor osikra

nir det giller inredning. Jag vill dndra pé det.

For mig dr det vikeigt att inte titta pé regler. Jag

dr allergisk mot regler!

Skapa miljéer som ar skéna

Joanna féresprikar laingsamheten, att lata ett
levande och forinderligt hem sakta ta form.
Som exempel ger hon konstnirerna Carl och
Karin Larssons hem Villa Sundborn som ofta
framhaélls som ett sirdeles vackert hem.
—Karin Larsson holl pa i tjugo ar med sitt hem,
siger Joanna. Hon gjorde inte ett hem som
skulle vara perfeke direke, utan det fick lang-
samt vixa fram. Men bara for att jag tycker att
det dr ett vackert hem, kan jag inte applicera
Villa Sundborn i min bostad. Det ir ju inte jag.
Ett hem ska spegla vem man ir. Dert ska vara
lustfyllt och roligt att inreda.

Med hjilp av firg kan man fa med sig en bitav
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Joanna édlskar farg, arkitektur
och friluftsliv. Langtan efter
att kombinerademvaren
anledning till att hon startade
det egnafoéretaget.

claser omfare o

Joanna for se forint

f'érge"s betyde\
ade ahorare-

det man tycker om, in i sitt hem, menar Joanna.
— Alskar man magnolia kan man mita upp de
olika nyanserna som finns i magnolia och méla
med dem hemma. Man hittar sin egen palett.

— Nir jag var liten brukade jag dka och fiska
med min farfar pd somrarna. Han var en stor,
ling skogshuggare som
ndstan aldrig sa ndgon-

Vi ska skapa miljéer

Farg uppfattas pa ett annét satt an nar man tittar pa ett enskilt fargprov, farger ska darfér aldrig
ses ensamma utan i miljo.

e

annat snyggt. Vi ska istdllet skapa miljoer som
ar skona och som andas en viss kiinsla.

Hon bérjade skriva texter baserade sina pa
tankar om att skapa miljoer som man verkligen
trivs i och som varar. Idag har hon sytt ihop ett
helhetstink om vad som ar viktigt. Grunden i
det dr “skonhet i det icke
perfekta”. Hus har sjil,

ting. Men den dir kiinslan som ar skéna och som husef ar r?'igot vi férvalFar.
av vattnet, ekan och tyst- . " Detdrspannande att hitta
naden ir ndgot som varit andasen viss kansla sprickorna i ett hus. Det

starke rotat i mig. Jag ils-

kar att paddla ensam for da far jag tystnaden.
Men kan jag ta med den hir kinslan av att ligga
pa en klipphill i ytterskidrgarden med mig hem?
Ja, det kan jag! Det dr sd jag jobbar, att att mita
in firgerna och mala dem hemma.

Joanna anvinder NCS-systemet, ett interna-
tionellt firgbeteckningssystem, nir hon miter
in firg. Genom att jimfora firgen pa en yta med
fargproverna i NCS-systemet, kan hon hitta ricc
kuldrer och éversitta dem till en firgbeteckning
som gor att man kan képa firgen i affiren.

Det bista sdttet att avgéra om man har hittat
rite nyans i blocket med firgprover ir att ligga
firgprovet pa ytan du vill mirta i den akcuella
fargen och sedan kisa. Om firgprovetet smilter
in har du hiteac rice kulér.

— Jag dr inte sd intresserad av snygga ytor utan
mer att det ska kinnas bra. Act ndgot dr snyggt
dr ett kort sitt att tinka, for nista ar dr nigot
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finns en historia dir. Det
drisprickornasom detverkliga finns, bide i hus
och i minniskor, det ir dir man hittar kirnan,
det som ir dkra.

Tankarna ledde fram till ett verktyg som
Joanna kallar "Din personliga firgpalett”, den
garutpdatthictajustde firger som dussjilv trivs
i. Genom att blicka indt i dig sjilv och bakit i
ditt liv och fundera 6ver miljder du har méct bra
i, kan du hitta firger som kar ditt vilméaende.

Hittar farger att trivasi

Det finns ménga forestillningar om hur olika
farger paverkar oss. En del 4r vilgrundade firg-
psykologiska fakta som till exempel att man blir
aktiv i roda rum. Men det dr inte sd enkelt att
man kan siga att en firg har vissa egenskaper,
eftersom nyansen har stor betydelse.

— En ljusbld ton kan verka lugnande, medan en
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skarp bl kan ta vildigt mycket plats och energi
och inte alls kiinnas lugnande, forklarar Joanna.
Vildigtstarka firger framhiversig och tar mycket
plats, vilket goratc de ér lttare ace trétena pa. Det
ir likadant med kraftiga monster.

Men hur man péverkas av firger beror framfor-

allt pé vad man bir med sig i sin egen livsryggsick.
— Det dr som en stig man vandrar, det handlar
om var man kommer ifrdn och vad man mért
under tiden man levt. Det ir sinnlighet, hur
man ser pa sig sjilv utifrdn och till exempel vad
man ilskar for musik.
— Jag kinner en kvinna som ilskar klassisk
musik och som ir forfatrare. Kan man kombi-
nera detta med de dofter och smaker hon gillar
och da fi fram firger? Ja, jag kan! P4 samma
sitt tinker jag hjilpa andra atc hitta deras bista
farger.

Grunden for att ta fram en minniskas per-
sonliga firgpalett dr enligt Joanna att man sva-
rar pa ett antal frigestillningar. Till exempel:
"Vilken firg har ett ord som fredag? Eller orden
november, glidje, mamma och varm choklad.

Genom att hitta det som triggar en persons
sinnen kan Joanna ta fram en personlig firg-
palett, firger som just den hir minniskan trivs
i och verkligen tycker om, oberoende av vad
trenden just d4 siger.

— Men jag har fortfarande inte lyckats komma
pé hur jag ska kunna vara ute och paddla i tre
minader, tilligger hon leende. O
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Kreativa manniskor valjer

Varfor ar orange en perfekt farg i kéket? Och varfor
funkar turkos s bra i badrummet? Vi har en hel del
att |ara oss av fargerna nar vi skapar ett hem dar vi

ska bo och trivas.

TEXT: MARIA LINDMAN

ROTT ir en kraftfull och energifylld firg som

vicker uppmirksamhet och sinder ut varnings-

signaler. Roda rum gor oss mer aktiva, hjirtat
slar snabbare och du blinkar oftare.

Med hjalp av fargblock kan Joanna métain
olika kulérer. Fasaden pa byggnaden déar
hon har sitt kontor har hon fargsatt—det var
sa hon hittade lokalen.

BLATT har en rogivande effekt. Detir en firg
som far oss att andas lugnare och blinka mer
sillan. Blaa rum upplevs ofta som rymliga. Fir-
gen sigs ocksa frimja kreativitet.

ir en varm och energifylld firg som
gbr oss optimistiska och entusiastiska. Firgen
sigs stimulera apriten, vilket gor den limplig
for kok och matplatser. Orange dr ocksd en
kommunikationsfirg vilket gor att den passar i
rum dir man umgds.

GRATT symboliserar traditionellt sett vis-
dom, men forknippas idag ofta med tristess.
Gritt 4r en neutral firg som framforallt kom-
mer till sin réct tillsammans med andra firger.
Kreativa minniskor sigs trivas i grd rum, efter-
som det inte utstralar mer in balansen mellan
ljus och morker.

ir en lugnande firg som skapar trygg-
het. Den stir for glidje och optimism och ir
en bra firg for barn och i rehabiliterande sam-
manhang. Den milda firgen dr bra for rum dir
man vill ha stillhet.

ir en intensiv, frisk varfirg som kanske
bist limpar sig pd mindre ytor.

TURKOS kyler ner och dimpar blodcirkula-
tionen. Firgen upplevs som ren och frésch och
passar dirfor bra i badrummet.

BRUNT ir en jordig firg som skapar virme
och trygghet, men det sigs att for mycket brunt
kan verka nedtyngande.

LILA ir en lingtansfull och andlig firg som
sags ge bittre somn. Den liampar sig i utrym-
men for meditation, tinkande och dterhimt-
ning. Ljusa nyanser ir fridfulla, men morka
kan trétta ut 6gonen om de anvinds pa stora
ytor.

@UILT 4r en intensiv firg som en del firgpsy-
kologer tror kan ge upphov till illamaende och
sjosjuka. Man tror ocksa att gult dr den forsta
firgen som spadbarn uppfattar.

GRONT har en lugnande inverkan pi oss
minniskor. Den symboliserar natur, vixande
och kretslopp. Ljusgront anses ge dkad livs-
glidje och vilmédende. Det sigs ocksa att sin-
nena skirps mer och att man littare kan utféra
precisionsarbeten.

SVART ir en dominant firg som i vistvirl-
den forknippas med olycka, déd, sjukdom, hat
och sorg. Men svart anses ocksd klassisk och
trendig.

VI ir tomhet och vila. Men att ha kritvita
viggar hemma kan kinnas édsligt. Drfor bru-
kar man blanda den vita firgen med en annan
firg, man bryter firgen. 0

Inspirerar dig till eftertanke i vardagen.
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Vi har 6ppnat
ytterligare en butik pa
Karlavagen 40
i Stockholm.

Varmt valkommen

till oss!

Halssmycken

Canvastavlor
30X30 cm
229 kr

Tro, hopp och karlek

299 kr



